Etat début juin 2026 / adapté du plan de vaccination suisse / nous déclinons toute responsabilité en cas d'erreur

Maladie(s) ciblée(s) Pour qui ? (Dés 16 ans en pharmacie) Nombre de doses / Rappels Informations pratiques

Coqueluche

Covid-19

Diphtérie et Tétanos

FSME (Encéphalite a tiques)

Adultes de 25 ans, femmes enceintes et entourage
régulier de nourrissons de moins de 6 mois.

Personnes de 65 ans et plus, femmes enceintes (2e ou
3e trimestre) et personnes des 16 ans avec une maladie
chronique (diabete, asthme sévere, insuffisance
cardiaque, etc.).

Tous les adultes (recommandation générale) et
rattrapage si le statut vaccinal est incomplet ou
inconnu.

Toute personne dés 16 ans résidant ou séjournant
temporairement dans une zone a risque et s'exposant
aux tiques.

Grippe saisonniere (Influenza) Personnes de 65 ans et plus, femmes enceintes,

Hépatite A

Hépatite B

Herpés Zoster (Zona)

Méningocoques

personnel médical et soignant et entourage de
personnes vulnérables ou de bébés de moins de 6 mois.

Adultes exposés a un risque accru de complications ou
d'exposition (voyageurs en pays d'endémie, maladies
hépatiques chroniques, usagers de drogues, partenaires
sexuels multiples, etc.).

Adultes présentant un risque d'exposition non vaccinés
durant I'enfance (partenaires sexuels multiples,
personnel médical et soignant, voyages en zone
d'endémie, etc.).

Personnes de 65 ans et plus, adultes dés 50 ans avec
une immunodéficience actuelle ou prévisible et patients
dés 18 ans avec une immunodéficience sévéere ou
traitement immunosuppresseur.

Adolescents de 16 a 19 ans pour rattrapage et adultes
présentant un risque accru de maladie invasive ou
d'exposition.

1 dose de rappel a 25 ans. 1 dose a chaque grossesse
(2e trimestre privilégié). Rappel tous les 10 ans pour
I'entourage des bébés si la derniere dose remonte a 10
ans ou plus.

1 dose annuelle en automne ou en hiver.

Rappels réguliers a 25 ans et 45 ans, puis tous les 10
ans dés I'age de 65 ans. Rattrapage en 3 doses si jamais
vacciné (aux temps 0, 2 et 8 mois).

3 doses pour le schéma de base (aux temps 0O, 1, puis 6
a 12 mois). Rappel recommandé tous les 10 ans.

1 dose chaque année a renouveler a I'automne.

2 doses administrées aux temps 0 et 6 mois.

3 doses pour les adultes dés 16 ans (schéma classique
aux temps 0, 1 et 6 mois).

2 doses du vaccin sous-unitaire adjuvanté Shingrix (aux
temps 0 et 2 mois).

1 dose pour le type quadrivalent MCV-ACWY chez les
16-19 ans. 2 doses a intervalle d'un mois pour le type

Administrée sous forme de vaccin combiné avec le Tétanos et la
Diphtérie (dTpa).

Idéalement administré entre mi-octobre et décembre avec un vaccin
adapté aux variants circulants de maniere préférentielle.

L'intervalle de rappel de routine est de 20 ans entre 25 et 64 ans,
puis passe a 10 ans des 65 ans car I'immunité faiblit chez les seniors.
Un rappel est indiqué en cas de plaie si la dose précédente remonte
a plus de 5 ou 10 ans.

L'ensemble de la Suisse (hors Tessin) est considéré comme zone a
risque. Un schéma de vaccination rapide (intervalle réduit a 14 jours
entre les deux premieres doses) est possible si nécessaire.

Un vaccin antigrippal a dose élevée est spécifiquement privilégié
pour les personnes dés I'dge de 75 ans ou dés 65 ans avec un facteur
de risque en raison de sa meilleure efficacité confirmée.

Peut étre réalisé avec un vaccin combiné contre les hépatites A et B
dés 16 ans (schéma en 3 doses a 0, 1 et 6 mois). Le schéma complet
offre une protection de trés longue durée, probablement a vie.

L'objectif de santé publique est d'assurer une couverture compléte.
Le rattrapage est expressément recommandé pour les personnes
exposées, quel que soit leur age.

Recommandé pour prévenir le zona et ses douleurs nerveuses
chroniques invalidantes, indépendamment des antécédents de
varicelle ou de zona. Aucun rappel n'est préconisé aprés les deux
doses.

Les jeunes de 15 a 19 ans présentent la deuxiéme incidence specific
de maladie invasive la plus élevée de Suisse. La vaccination de

4CMenB chez les adolescents. Rappel tous les 5 ans si le rattrapage est possible jusqu'au 20e anniversaire.

risque persiste.



Papillomavirus (HPV)

Pneumocoques

Poliomyélite

Rougeole, Oreillons, Rubéole
(ROR)

Varicelle

Virus respiratoire syncytial
(VRS)

Jeunes adultes de 20 a 26 ans (vaccination
complémentaire) et adolescents de 15 a 19 ans
(rattrapage).

Personnes de 65 ans et plus et adultes de 18-64 ans
avec un facteur de risque clinique (insuffisance
cardiaque, BPCO séveére, asthme sévére, cirrhose
hépatique, insuffisance rénale, etc.).

Adultes non vaccinés au préalable (rattrapage) ou
voyageurs se rendant dans des pays présentant un
risque d'exposition au poliovirus.

Toute personne née apres 1963 sans preuve d'une
vaccination compléte documentée.

Adultes de moins de 40 ans non vaccinés ou
partiellement vaccinés sans historique de varicelle.
Personnes des 40 ans non immunes dans des situations
a risque spécifiques.

Femmes enceintes a partir de 18 ans dont le terme de
grossesse se situe entre début octobre et fin mars.
Femmes enceintes: possible en pharmacie uniquement
sur ordonnance

3 doses administrées aux temps 0, 2 et 6 mois pour
toute personne débutant le schéma a 15 ans ou plus.

1 dose unique avec un vaccin conjugué PCV20 ou
PCV21. Pas de rappel régulier préconisé aprés un PCV
de valence supérieure.

3 doses aux temps 0, 2 et 8 mois pour la
primovaccination de rattrapage des adultes.

2 doses au total, administrées avec un intervalle
minimal de 4 semaines entre les doses.
Aucun rappel.

2 doses administrées a un intervalle d'au moins 4
semaines.

1 dose unique avec le vaccin autorisé Abrysvo.

La vaccination concerne désormais les garcons comme les filles.
Méme apreés le début de I'activité sexuelle, le vaccin reste indiqué
pour protéger contre les autres types de virus couverts par le vaccin.

Le PCV15 n'est plus recommandé comme option vaccinale pour les
adultes. Si un senior de 65 ans ou plus a déja été vacciné avec le
PCV13 ou le PCV15, une dose unique supplémentaire de PCV21 ou
PCV20 est requise aprés 1 an pour élargir la couverture.

Aucune autre dose n'est nécessaire aprés une vaccination de
I'enfance compléte en I'absence de risque d'exposition. Des rappels
supplémentaires (tous les 10 ans) ne concernent que les cas
d'exposition accrue.

Essentiel a vérifier pour les femmes en dge de procréer avant
d'initier une grossesse (les vaccins vivants sont contre-indiqués
pendant la gestation). Offre une protection durable considérée
comme valable a vie.

La vaccination permet d'éviter les formes sévéres de la maladie chez
I'adulte. En cas de protection incompléte contre la rougeole
également, la vaccination de rattrapage peut étre réalisée avec un
vaccin combiné quadrivalent RORV.

La dose s'administre entre les semaines de grossesse 32 et 36 afin
d'assurer la transmission maximale des anticorps maternels au
foetus pour I'hiver.

Actuellement recommandée une seule fois et non a chaque
grossesse. Les recommandations pour les seniors (plus de 75 ans)
sont a discuter avec le médecin traitement au cas par cas.



